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重庆住家育儿家政

发布日期: 2025-09-21

其实在以前，月嫂和育儿嫂的工作都是包含在保姆中的，直到近几年国内生活水平的提高，
才出来成为了全新的工种，她标志着现代家庭对服务以及专业化技术的追求，是一种时代的进步。
那月嫂和育儿嫂又有哪些不同呢，以旗下的月嫂和育儿嫂来说，区别主要体现在：1、从照顾对象
来说月嫂照顾产妇和小宝宝，是一对二的服务；育儿嫂只照顾小宝宝，是一对一的服务。2、服务
时长不同月嫂的主要工作就是照顾妈妈在坐月子的这30-45天的时间；对于育儿嫂来说，她们的主
要工作是在宝宝上幼儿园之前也就是，出月子后到3岁这个时间段。3、提供的服务侧重点不同月
嫂的工作分为两方面，一方面她们要对新生儿进行正确的护理，另外一方面她们还要负责对产后
妈妈进行周到的护理；育儿嫂更多的是看护并且对孩子进行教育训练，为年轻家庭提供专业的服
务和相关的养育指导。星级认证、生活管理、年度体检、心里疏导、再上岗、再鉴定全程管理的
专业公司。让客户请的放心，用的舒心。重庆住家育儿家政

生理、心理学家巴甫洛夫曾说过：“婴儿从降生的第三天开始教育，就迟了两天。”宝宝刚
出生起，就可以进行早教，因为宝宝从出生开始就有一个准备接受早教的大脑。妈妈要遵循宝宝
的发育特点，为宝宝提供视觉、言语、触觉、反射、听觉五大刺激。在我们的传统观念里，小学
是正式教育的开始。比这更早的也就是幼儿园了，而幼儿园的教育一般是从3到4岁开始，但国内
外婴幼儿研究表明，从4到5岁开始的儿童教育已经太迟了，幼儿大脑发展的黄金时期是0-3岁。因
此宝宝出生之后就要开始早教，并且应该要随时随地抓住每一个机会。重庆住家育儿家政言语刺
激主要是跟宝宝说话，妈妈可以每天和宝宝“聊天”，带宝宝去了哪里，看到了什么东西等等。

对于产妇的服务包括卫生护理（观察产妇身体情况，主要是乳房、恶露、大小便，清洗、消
毒产妇衣物，在产妇不能自理时帮助产妇擦洗身体）母婴室内卫生、乳房护理（帮助产妇清洗、
热敷、按摩乳房，减轻乳房胀痛，指导产妇正确的哺乳姿势）、产后恢复指导产妇做好产后恢复
操、营养配餐（为产妇煲汤、做饭，合理安排产妇饮食，为产妇制作营养餐）、心理指导（调解
产妇心情，多与产妇语言沟通，交流育儿心得）。对于宝宝服务包括科学喂养和辅助喂奶、喂水，
培养宝宝合理规律的饮食习惯，洗澡、清洁，根据实际情况给婴儿做抚触、被动操、游泳。尿布、
衣物、毛巾、奶瓶等用品用具消毒、清洗及整理。测体温、观察大小便是否正常、黄疽观察、安
抚婴儿哭闹、脐带消毒、预防接种和智力的启蒙教育和潜能开发等等。

育儿嫂，即育婴师，多方位掌握生活照料、护理以及科学教育、保育方面的相关知识，并且
运用科学的方法对婴儿的饮食、睡眠、动作技能、早期教育、智力开发、社会行为和人格发展进
行教育训练的一类人。在宝宝出生到6岁，尤其0-3岁，他的学习能力十分惊人，是人类一生学习
能力比较强的阶段，如果无视宝宝这个阶段的需求与潜能，我们就会妨碍宝宝的发展，并且极大
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地浪费宝宝的潜能。育儿嫂的比较大职责就是运用科学的方法对婴儿的饮食、睡眠、动作技能、
早期教育、智力开发、社会行为和人格发展进行教育训练，指导父母对孩子的早教培训。育儿嫂
对孩子的早期教育理念是否和家长相近是一个很重要的问题。

工作范围婴儿喂养：协助母乳喂养，冲调奶粉，给婴儿添加辅食，做富有营养的儿童餐起居
照顾：带孩子睡觉，清洗婴幼儿的衣物、餐具和打扫居室卫生早期教育：阅读图书并形象生动地
给婴幼儿讲故事，唱儿歌，用普通话与婴幼儿进行经常地、积极的语言交流，根据儿童神经发育
指导选择玩具并与孩子游戏，进行潜能开发训练行为培养：培养孩子良好的生活习惯(大小便、卫
生、吃饭等)，锻炼孩子与外界交流婴儿健康：掌握婴幼儿常见病的预防，提供健康建议。千万别
错过宝宝的敏感期。敏感期不仅是幼儿学习的关键期，更影响着他们心灵、人格的发展。重庆住
家育儿家政

正规育儿嫂受到专业培训，从熟练度来讲的确会比我们这些初为人母人父者更有经验。重庆
住家育儿家政

1婴儿期妈妈很希望尽量自己来照料宝宝，因为婴儿是完全依赖大人的，所以比较好选择一个
可以配合妈妈在家帮忙的保姆或至少找一个让你和孩子都放心的环境。**强调，只让婴儿期的宝
宝除了喝奶就是睡觉，没有其他互动活动是不好的。照顾者应当给他们愉快的刺激，例如跟他说
话或跟他玩等，这样有助于宝宝的情绪和心理发育。2学步期学步期的孩子常常动个不停，不是爬
上爬下，就是想躲在其他有空间的地方，因此这个时期的育儿嫂除了鼓励和带领孩子多进行冒险
和探索的活动之外，也要教导孩子如何学会避开危险场所和伤害。3幼儿期这阶段的幼儿总是充满
好奇心，经常喜欢发问，所以父母们比较好找能够接受孩子不停发问且知识丰富、能热心回答的
育儿嫂。另外此时期的孩子有无限的创意和想象力，好育儿嫂应该带着孩子从游戏中学习新的技
巧、新的概念。重庆住家育儿家政

上海靓宜家政服务有限公司位于沿钱公路5601号1幢。公司业务涵盖育儿嫂，家教师，保洁师，白
班阿姨等，价格合理，品质有保证。公司注重以质量为中心，以服务为理念，秉持诚信为本的理
念，打造商务服务良好品牌。靓宜家政凭借创新的产品、专业的服务、众多的成功案例积累起来
的声誉和口碑，让企业发展再上新高。


